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Die Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt ist die einzige auf
die Themen Vergewaltigung, Sexueller Missbrauch und andere
sexualisierte Ubergriffe spezialisierte Anlaufstelle fiir Bonn und

den Rhein-Sieg-Kreis. Das Beratungsangebot richtet sich an
betroffene Frauen und Kinder, Angehdrige und Fachkrafte und ist
als ganzheitliches Hilfesystem angelegt. Neben der unmittelbaren
Einzelfallhilfe umfasst das Aufgabenspektrum die Bereiche
Pravention und Multiplikatorinnenschulungen, Offentlichkeitsarbeit,
Information, Prozessbegleitung, Opferschutz sowie Netzwerks-
und Koordinierungsaufgaben.

Unser Angebot beinhaltet folgende Schwerpunkte:

e Vergewaltigung/Sexuelle Ndtigung

e Sexueller Missbrauch
- Aktuell
- Zuruckliegend
- Verdacht auf Missbrauch
- Missbrauch in Institutionen

» Sexuelle Ubergriffe unter Kindern
= Sexualisierte Gewalt in Ehe und Partnerschaften

» Sexuelle Belastigung
- im Alltag
- am Arbeitsplatz
- am Telefon

e Posttraumatische Belastungsstorungen

» Dissoziative Stérungen

= Sexuelle Ubergriffe im Internet

e Stalking

» Sexualisierte Gewalt mit Migrationshintergrund

e Sexualisierte Gewalt im Alter

e Pornografie an Kindern

» Sexualisierte Gewalt und Traumatisierung im Krieg

+ Konzeptionelle und praventive Arbeit zur sexualisierten
Gewalt (Entwicklung, Durchfihrung und Evaluierung
von Projekten, Fortbildungen, Schulungen)

* Opferschutz
» Gesellschaftliche Ursachen und Folgen sexualisierter Gewalt

« Auswirkungen sexualisierter Gewalt auf Familien- und
Beziehungsdynamiken



Das Gesamtkonzept beruht auf finf miteinander verzahnten Modulen,
die aufeinander aufbauen und sich gegenseitig erganzen:

1 Psychosoziale Hilfen fir Opfer,
Angehorige und Fachkrafte
Opfer- und Angehérigenberatung; Krisenintervention,
Psychotraumaarbeit, Psychosoziale Begleitung
und Betreuung, Therapiegruppen, Beratung und

Unterstitzung von Fachkraften, Fallsupervisionen

2 Pravention und Information

Schulprojekte, Elternabende, Fortbildungen

3 Offentlichkeitsarbeit
Informationsveranstaltungen, Vortrage, Pressearbeit,

Informationsmaterial

4 Prozessbegleitung und Opferschutz

Beratung und Begleitung von Opfern und Angehérigen

im Rahmen eines Strafverfahrens gegen die sexuelle
Selbstbestimmung; Vernetzung und Umsetzung struktureller
Malnahmen zur Verbesserung des Opferschutzes

5 Netzwerkarbeit und -koordination

Koordinierung institutioneller Zusammenarbeit durch
interdisziplindren Austausch sowie Mitarbeit und Leitung
von Facharbeitskreisen



Modul 1

Psychosoziale
Hilfen fur Opfer,
Angehorige

und Fachkrafte

Fir die individuellen Notlagen betroffener Frauen und Kinder werden
eine Vielzahl von Einzelfallhilfen bereitgestellt. Diese umfassen tele-
fonische und persénliche Beratungsgesprache, akute Krisenhilfen,
Therapiegruppen und langfristige psychotherapeutische Unterstitzung,
die sich je nach Fall Uber mehrere Monate erstrecken. Notwendig

sind oftmals auch sozialarbeiterische Interventionen, um die betrof-
fenen Personen im Alltag zu stabilisieren. Absprachen mit oder
Begleitung zu Institutionen und Fachkraften (Amter, Arzte, etc.), Hilfe
bei der Stellung von Antragen (z.B. Versorgungsamt), Organisation

von Kuren oder Klinikaufenthalten, Vermittlung und Absprachen mit
Therapeutinnen gehdren daher auch zum Aufgabenfeld der Berate-
rinnen. Da ca. 25% der Hilfesuchenden Migrantinnen sind, werden
Beratungen nicht nur in unterschiedlichen Sprachen angeboten
(Englisch, Franzdsich, Spanisch), sondern es sind zuséatzliche Themen-
felder wie auslanderrechtliche Problemlagen (Aufenthaltsstatus, kultu-
reller Hintergrund, spezielle Familiendynamiken) zu berlicksichtigen.

Die Beraterinnen arbeiten ressourcen- und prozessorientiert. Da sie
Zusatzausbildungen in Psychotraumatherapie und langjahrige Erfahrung
in der Arbeit mit traumatisierten Menschen haben, erfahren auch
Betroffene, die unter Posttraumatischen Belastungsstorungen (PTBS)
leiden, kompetente Hilfe und Unterstitzung.

Neben Klientinnen, die durch kurzzeitige Kriseninterventionen und
Beratungen oder die Vermittlung therapeutischer Hilfen ausreichend
unterstitzt werden, lasst sich in den letzten Jahren ein zunehmender
Bedarf an einer umfassenden Betreuung beobachten. Manche Frauen
sind durch erlittene Gewalttaten so massiv traumatisiert und von
psychischen, physischen und sozialen Problemen betroffen, dass sie
immer wieder in akute Krisen geraten und langerfristige und intensive
Unterstltzung brauchen. Sie bendtigen eine begleitende Stabilisierung
im Alltag, um ihre Arbeitsfahigkeit zu erhalten, fiir ihre Kinder sorgen zu
kénnen, gesundheitlichen Problemen vorzubeugen, eine Ausbildung
beenden zu kdnnen oder die Unabhéngigkeit von Sozialleistungen zu
erreichen. Fur diesen Personenkreis wird nach der Kontaktaufnahme in
Erstgesprachen ein engmaschiges und intensives Setting erarbeitet, das
Psychotraumaarbeit, Begleitung im Alltag und zu Institutionen, Hilfe-
stellung bei beruflichen und schulischen Anforderungen, Vermittlung und
Abstimmung mit anderen Institutionen und therapeutische Unterstuit-
zung beinhaltet.

Die Traumatisierung der Opfer betrifft haufig auch die Familie und die
Bezugspersonen und die Gewaltspirale umfasst oftmals ganze Gene-
rationen. Daher werden systemische Familienberatungen und Paarbe-
ratungen ebenso angeboten wie Einzelberatungen fir Angehérige und
Freunde von Betroffenen. »



» Die Beratung von Fachkraften aus unterschiedlichen Berufsgruppen

(Lehrerinnen, Sozialpadgagoglnnen, Erzieherinnen, etc.) ist aufgrund
der hohen Nachfrage ebenfalls ein wesentlicher Arbeitsschwerpunkt
der Beratungsstelle. Die Mitarbeiterinnen leisten Hilfestellung beim
Umgang mit Betroffenen, erarbeiteten gemeinsam mit den Fach-
kraften Strategien zur Unterstiitzung der Opfer und bieten Informations-
beratung zu allen Themenspektren im Bereich sexualisierte Gewalt an.
Dartber hinaus werden Fallsupervisionen fir Teams (z.B. Kindergarten,
Heime) angeboten und die Vermittlung und Zusammenarbeit mit
Institutionen (z.B. Jugendamt, Polizei) koordiniert.

Das Beratungsangebot ist kostenlos und erfolgt auf Wunsch anonym.
Die Beratungsstelle wird sowohl von Betroffenen als auch von Ange-
horigen und Fachkraften stark frequentiert.

Aufgrund der zunehmenden Nachfrage von Beratungen im Bereich der
Kindeswohlgefahrdung in Zusammenhang mit sexuellem Missbrauch
wurde eine Mitarbeiterin im Jahr 2008 als Kinderschutzfachkraft geman
§ 8a SGB VIl fortgebildet.

Im Jahr 2009 wurden insgesamt 1936 Beratungen
(924 telefonische und 1012 personliche) durchgefuhrt.

Modul 2

Pravention
und Information

Die Praventionsarbeit ist als vorbeugende MalRnahme zur Verhin-
derung sexualisierter Gewalttaten eine wichtige Saule des Angebots-
spektrums der Beratungsstelle. Sie umfasst Elternabende in Kinder-
garten und Schulen, Schulklassenbesuche, Vortrage, Grundschul-
projekte, Fortbildungen und Multiplikatorinnenschulungen. Der Arbeits-
umfang reicht von zweistiindigen Gesprachsrunden bis hin zu mehr-
tagigen Veranstaltungen, die vor- und nachbereitet werden missen.
Informationsveranstaltungen und Fortbildungen wurden wie in den Vor-
jahren auch im Jahr 2009 mit unterschiedlichen Institutionen und Berufs-
gruppen zu den Themen Vergewaltigung, Sexueller Missbrauch und
speziellen Bereichen aus dem Themenspektrum sexualisierte Gewalt
durchgefhrt.

So fanden z.B. Fortbildungen fur Referendarlnnen der Sekundarstufe

I und II, Studentinnen des psychologischen Instituts der Universitat Bonn,
Hebammenschilerinnen, Kranken -und Gesundheitspflegeschiler-

Innen der Universitatsklinik Bonn, die Telefonseelsorge Bonn, den
Kinderschutzbund Bonn, fir Erzieherlnnen, Lehrerinnen und OGS-
Mitarbeiterlnnen, die Tagesklinik Siegburg, Erzieherlnnen in der
Ausbildung, Konfirmantinnengruppen sowie fur Schulklassen der
Sekundarstufe | aus verschiedenen Schulformen statt.



Aufgrund der zunehmenden Beratungs- und Informationsanfragen zum
Themenkomplex Sexualisierung und Pornografisierung des Alltags, der
Sprache und der Medien, die sich auch im Verhalten und in AuRerungen
schon bei jungen Kindern niederschlagen, entwickelte die Beratungs-
stelle ein spezielles Fortbildungsmodul zu diesem Bereich und integrierte
dieses Thema in die Informations- und Offentlichkeitsarbeit.

In diesem Kontext wurde unser Beitrag, den wir fur die Fortbildung zum
Thema ,,Sexuelle Gewalt im Internet/Chat — Gefahren durch sexuelle
».verwahrlosung“ auf den 14. Rheinischen Allgemeinen Psychotherapie-
tagen der Rheinischen Landesklinik Bonn 2008 erstellt hatten, in dem
Buch: Junglas (Hg.),,.Lieben oder Verwahrlosen*, Deutscher Psychologen
Verlag GmbH, Berlin 2009, veroffentlicht und damit einer breiteren
Offentlichkeit zuganglich gemacht. Die neu (iberarbeitete und erweiterte
Fassung dieses Beitrages erscheint im Méarz 2010 in dem Buch ,,Wo die
Liebe fehlt* im Donna Vita Verlag.

Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstellen haben sich im Rahmen von
Fortbildungen, Vortragen und Projekten in den letzten Jahren dartiber
hinaus intensiv mit dem Thema Sexualisierte Gewalt im Zusammen-
hang mit Medien, Internet, Handy und Chatrooms auseinandergesetzt
und dazu konkrete Angebote entwickelt (siehe auch das Kapitel
Besondere Projekte im Jahr 2009, Projekt 3). Zu diesem Thema wurden
ebenfalls verschiedene Fortbildungen und Informationsveranstaltungen
fur Erzieherlnnen und Lehrerlnnen durchgefihrt.

In einem von Innocene in Danger e.V. entwickelten Projekt wurde eine
Mitarbeiterin der Beratungsstelle als Expertin zur Entwicklung eines
,,Peer to Peer Praventionsansatzes* im Bereich Gefahren im Internet/
Chat eingeladen. Daflir wurde eine entsprechende Expertise zur
Préaventionsarbeit in diesem Themenkomplex erarbeitet.

Daruber hinaus wurden Fortbildungen auch innerhalb der Praventions-
projekte an Grundschulen und weiterfihrenden Schulen angeboten und
durchgefihrt. Die Praventionsarbeit sensibilisiert einerseits die Fach-
krafte fur die Thematik. Andererseits fihren Informationsveranstaltungen
und Projekte mit Kindern haufig dazu, dass betroffene Frauen und Kinder
den Mut finden, sich an die Beratungsstelle zu wenden. Intervention

und Pravention bedingen sich daher gegenseitig und sind unverzichtbare
Bestandteile eines Gesamtkonzeptes.

Im Jahr 2009 fanden 9 Elterninformationsveranstaltungen in
Kindergéarten und Schulen, 22 Informationsveranstaltungen fur
Kinder und Jugendliche in der Beratungsstelle und 32 Fortbildungs-
veranstaltungen fir Fachkréafte aus unterschiedlichen Berufsfeldern
statt. »



Modul 3

Offentlich-
keitsarbeit

Ziel der Offentlichkeitsarbeit ist es, die Bevélkerung und die Fach-
welt fUr die Situation von Opfern sexualisierter Gewalt zu
sensibilisieren und den Betroffenen selbst Moglichkeiten der Hilfe
aufzuzeigen. Die Offentlichkeitsarbeit umfasst Vortrage, Informations-
veranstaltungen, Informationsstande, Stellungnahmen, Presse-
konferenzen, Interviews, Gesprachsrunden, Podiumsdiskussionen,
Teilnahme und Organisation von Veranstaltungen und Fachtagungen
sowie die Erarbeitung und Verbreitung von Informationsmaterial und
Broschiren. Neben den vielfachen Pressegesprachen und kleineren
Informationsveranstaltungen, hat die Beratungsstelle auch an gréf3eren
Veranstaltungen mitgewirkt.

So hielt eine Mitarbeiterin z.B. auf der Tagung ,,Opferschutz — Rechte,
Therapien, Hilfen* in der Thomas-Morus-Akademie Bensberg einen
Vortrag zum Thema: Ein Tabuthema: Sexualisierte Gewalt — Hilfen ftr
Kinder, Jugendliche und Frauen.

Gemeinsam mit dem Organisationsteam des Arbeitskreises Opferschutz
Bonn/Rhein-Sieg stellte eine Mitarbeiterin der Beratungsstelle das
Projekt der Anonymen Spurensicherung nach Sexualstraftaten (siehe
Projekt 4) auf der Auftaktveranstaltung zur Umsetzung des Projektes
ASS in Euskirchen vor. In einer Pressekonferenz des Arbeitskreises
Opferschutzes wurde das Projekt ebenfalls noch einmal der Offentlich-
keit vorgestellt und restimiert sowie weitergehende Informationen zum
Bereich Opferschutz und Opferentschadigung gegeben. Dartiber hinaus
fanden Pressegesprache und Rundfunkinterviews statt, die das Projekt
der Anonymen Spurensicherung Uber die Region hinaus in mehreren Artikeln
Uberregionaler und regionaler Presse ausfuhrlich darstellten.

In weiteren Pressekonferenzen wurde der Offentlichkeit die Arbeit der
Beratungsstelle, die gesonderten Projekte sowie neue Themenbereiche
vorgestellt. So wurde der Tatigkeitsbericht des Vorjahres ebenso
prasentiert, wie die Projekte zum Thema Kinder stark machen in Grund-
schulen und Gefahren im Internet/Chat an weiterfiihrenden Schulen.
Das im Jahr 2008 gestartete neue Kooperationsprojekt mit der theater-
padagogischen Werkstatt im Bereich Pravention fir Kinder im Grund-
schulalter wurde fortgefuhrt und im Rahmen von Prasentations-
veranstaltungen und Einladungen zu den Theaterprojekten mit Kindern
an den beteiligten Grundschulen der Presse vorgestellt. Bei der
Jahresfortbildung der theaterpaddagogischen Werkstatt wurde das
Bonner Modell den Projekten aus anderen Stadten vorgestellt und
kritisch reflektiert.

Das neue grol3e Praventionsprojekt, das die Beratungsstelle in Koope-
ration mit der Hannah-Stiftung gegen sexuelle Gewalt, finanziert durch
Colonia Real Estate KoéIn seit Mitte 2009 in Dransdorf durchfihrt
(siehe Projekt 5), wurde ebenfalls in einer Pressekonferenz ausfihrlich
dargestellt.



Die Beratungsstelle gibt zur Unterstitzung der Beratung und Informa-
tion eine Reihe von Materialien, Faltblattern und Broschiiren heraus
(Siehe S. 23). Der groRe Bedarf an Information und Offentlichkeitsarbeit
spiegelt sich auch in den vielféltigen Anfragen zum Thema sexualisierte
Gewalt wider, die die Beratungsstelle telefonisch und zunehmend auch
per E-Mail von Einzelpersonen und Institutionen erhalt.

Dazu hat die Beratungsstelle einen breiten Informationspool aufgebaut.
Die groR3e Palette von Broschiiren und Informationsmaterialien ist im
Internet einsehbar und herunterzuladen oder in der Beratungsstelle
erhaltlich.

Modul 4

Prozess-
begleitung und
Opferschutz

Die Anzeige einer erlittenen Gewalttat und der Verlauf von Ermittlungs-
und Gerichtsverfahren stellen fiir viele Opfer eine grof3e Belastung dar.
Die Beratungsstelle bietet daher vorbereitende Beratungs- und
Informationsgesprache, Begleitung zu den Vernehmungen bei der
Polizei und Staatsanwaltschaft, Begleitungen im gesamten Ablauf des
Gerichtsverfahrens und qualifizierte psychologische Betreuung nach
Ablauf der Verfahren an. Diese umfasst vielfaltige Gesprache, Abspra-
chen mit Rechtsanwaltinnen, vorbereitende Besuche im Gericht und
Begleitungen in den Verhandlungen, die sich oft iber mehrere Tage
oder Wochen erstrecken. Beratungs- und Informationsgespréache
werden auch in diesem Angebotsmodul fur Betroffene, Angehérige
und Fachkrafte angeboten. Wie wichtig auch hier die Verzahnung von
Information, Pravention, Intervention und Begleitung ist, zeigt sich
schon an der wissenschaftlich belegten Tatsache, dass informierte und
vorbereitete Opfer bessere Zeugen und Zeuginnen sind und mit der
Unterstitzung der Opfer auch die Strafverfolgung verbessert wird.
Gleichzeitig werden die erneuten Traumatisierungen, die ein Gerichts-
prozess hervorrufen kann, durch eine Betreuung abgefangen oder
gemildert und weitreichende Folgeschaden kénnen somit u.U.
vermieden werden. AuBerdem setzt sich die Beratungsstelle fur die
Verbesserung des Opferschutzes durch die Entwicklung von Konzepten
und MalRnahmen, den intensiven Austausch mit Fachkraften und
Institutionen und fachliche Stellungnahmen ein (siehe Projekt Opfer-
schutz in Strafverfahren S.15).

In den Beratungsgesprachen wird haufig deutlich, dass eine Anzeige

des Erlebten und ein mdégliches Gerichtsverfahren fir die Betroffenen
zunachst einmal zu belastend ist. Nur ca.10 Prozent der Sexualstraftaten,
v.a. im sozialen Nahbereich, werden angezeigt. Trotzdem haben Opfer
und Angehdrige oftmals im Rahmen der Beratung eine Vielzahl von
rechtlichen Fragen und Angsten, deren Klarung nach einer Phase der
psychischen Stabilisierung dazu beitragen kdnnte, auch eine Straf-
verfolgung zu ermdglichen. »



» Nach dem neuen Rechtsdienstleistungsgesetz ist es der Beratungsstelle

maoglich, in Zusammenarbeit mit einer Rechtsanwaltin unentgeltlich
Rechtsberatung zu diesen Fragen anzubieten. Diese Beratung soll nicht
die rechtliche Vertretung z.B. als Nebenklagevertreterin in einem Ver-
fahren ersetzen, sondern bereits im Vorfeld die Entscheidung, ob eine
Anzeige erstattet wird, erleichtern und zusétzlich tber Opferrechte

fur Gewaltopfer aufklaren. Auch Fachkrafte, die mit Opfern in Kontakt
kommen und rechtliche Auskiinfte benétigen, kénnen sich an die
Beratungsstelle wenden. Die Rechtsberatung wird nach vorheriger
Terminabsprache telefonisch oder persénlich an jedem 2. Mittwoch

im Monat in der Zeit von 18-20 Uhr angeboten.

Modul 5
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Netzwerk-
arbeit und
-koordination

Das flinfte wichtige Modul des ganzheitlichen Hilfsangebotes ist die
Vernetzung mit Institutionen und Fachkraften. Der Informationsaustausch
und die intensive Kooperation der Fachstellen ist die Voraussetzung ftr
eine flexible, schnelle und unbirokratische Hilfe im jeweiligen Einzelfall.
Die Beratungsstelle ist Kontakt-, Informations- und Vermittlungsstelle
flr eine Vielzahl von Institutionen im Bereich sexualisierte Gewalt.

Die Arbeit umfasst Fallbesprechungen, Helferinnenkonferenzen,
Vermittlung von fachlichen Hilfen und Informationen, Teilnahme und
Organisation von Arbeitskreisen, runden Tischen und Konferenzen.

Die Beratungsstelle arbeitet intensiv mit im Arbeitskreis sexualisierte
Gewalt und dem Runden Tisch zum Thema Héusliche Gewalt des
Rhein-Sieg-Kreises. Sie leitet und koordiniert den Arbeitskreis Opfer-
schutz Bonn/Rhein-Sieg gemeinsam mit einem Organisationsteam.
Die Aktivitaten des Arbeitskreises Opferschutz werden ausfiuhrlicher
im Abschnitt ,,Besondere Projekte im Jahr 2009 (siehe S. 15-18)
beschrieben.

Im Rahmen der Arbeitskreise und runden Tische werden neben dem
fachlichen Austausch und der Organisation fachspezifischer Veranstal-
tungen, strukturelle und Ubergreifende Maflinahmen entwickelt und
umgesetzt, die fir eine effektivere und verbesserte Beratung und Be-
treuung von Betroffenen erforderlich sind. Darlber hinaus gehéren eine
gezielte Offentlichkeitsarbeit und Fortbildungen zum Arbeitsspektrum
der Arbeitskreise. Der Runde Tisch gegen H&usliche Gewalt organisierte
eine Reihe von Veranstaltungen und Fortbildungen, an denen auch eine
Mitarbeiterin der Beratungsstelle teilnahm, so z.B. zum Thema hé&us-
liche Gewalt und die Auswirkungen auf Kinder, zur richterlichen
Unabhéngigkeit und Kooperation und zur Koordination von Hilfen bei
héuslicher Gewalt. Die Arbeit des Arbeitskreises Opferschutz
Bonn/Rhein-Sieg wird im Kapitel ,,Besondere Projekte im Jahr 2009
auf S. 15-18 vorgestellt.



Neben den lokalen Netzwerken ist die Beratungsstelle Mitglied in
bundesweiten Verbéanden und Netzwerken wie dem Bundesverband
der Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe, dem Bundesverein
Pravention und Prophylaxe und der Deutschen Gesellschaft fur
Pravention und Intervention. Auf Landesebene arbeitet die Beratungs-
stelle aktiv mit in der Landesarbeitsgemeinschaft Autonomer Frauen-
Notrufe NRW und stellt auch eine deren Sprecherinnen.

Daruber hinaus nahmen die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle teil
an groReren Veranstaltungen, Tagungen und Fortbildungen z.B. am
Aktionstag pro Opfer des Justizministeriums in NRW, an einer Tagung
zu sexuellen Ubergriffen unter Kindern der Deutschen Gesellschaft fiir
Pravention und Intervention, an den Kdlner Psychotherapietagen, an
Fortbildungen zum Thema Bindung und Stérung der Entwicklung bei
Kindern der Uniklinik Minchen und zum Thema ,,Was macht Kinder
seelisch krank* der Arztekammer Nordrhein. Dariiber hinaus engagiert
sich eine Mitarbeiterin bei den Kinderschutznetzwerkskonferenzen der
Stadt Bonn und nimmt an der Qualitatsentwicklungswerkstatt zum
Thema Kinderschutz teil.
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Neben der laufenden Arbeit in den o.a. Bereichen hat die
Beratungsstelle im Jahr 2009 eine Reihe besonderer Mal3nahmen
und Projekte durchgefiuhrt bzw. fortgefihrt. Dabei sind insbe-
sondere die folgenden hervorzuheben.

Projekt 1

12

Praventions-
projekte

far Kinder an
Grundschulen

Die Beratungsstelle fuhrt seit vielen Jahren in Kooperation mit
verschiedenen Tragern in Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis spezi-
elle Projekte zum Thema Sexueller Missbrauch an Grundschulen
durch.

Kinder starken — sexuellem Missbrauch vorbeugen

Ziel der Praventionsprojekte gegen sexuellen Missbrauch ist es,
Madchen und Jungen zu starken und ihnen damit zu ermoglichen, ihr
Recht auf Selbstbestimmung wahrzunehmen. Es geht um die Starkung
des Selbstbewusstseins und der Wahrnehmung der eigenen Geflihle
und Grenzen, die Férderung einer positiven und selbst bestimmten
Korperwahrnehmung sowie darum, Hilfsstrategien und Widerstands-
maoglichkeiten aufzuzeigen und einzutben.

Aufbauend auf diesen Prinzipien beinhaltet das Projekt auch eine alters-
adaquate Information Uber sexualisierte Gewalt gegen Kinder. Das
Projekt ist ganzheitlich angelegt und bezieht die erwachsenen Bezugs-
personen mit ein. Die Konzeption enthélt daher auch eine Lehrerinnen-
fortbildung und einen Informationsabend fiir Eltern. Die padagogische
Arbeit mit den Kindern findet an vier Schulvormittagen (ca. 20 Schul-
stunden) in den Jahrgangsstufen 3 und 4 der Grundschulen, tber-
wiegend getrennt in Madchen- und Jungengruppen statt.

Im Jahr 2009 wurde das Projekt in allen Klassen des 4. Schuljahres der
Matthias-Claudius-Grundschule durchgefuhrt. Die Lehrerlnnen nutzten
zusatzlich ein Fachgesprach der Beratungsstelle. Die Projekte wurden

finanziert durch den Forderverein der Schule und einen Eigenanteil der
Eltern.

Kooperationsprojekt mit der theaterpadagogischen Werkstatt
,».Mein Korper gehort mir*

Die Beratungsstelle ging im Jahr 2008 erstmals ein neues Kooperations-
projekt ein, das Informationen zum Thema sexueller Missbrauch mit
Theaterszenen verkniipft. Das von der theaterpadagoischen Werkstatt
entwickelte Projekt ,,Mein Kdrper gehort mir!“ ist eine sensible Szenen-
collage, die Madchen und Jungen (Grundschule, Klassen 3 und 4) in
altersgemaler Sprache Gelegenheit gibt, angstfrei mit dem Thema
sexueller Missbrauch umzugehen.



Die Madchen und Jungen werden in ihrer Gefihlswahrnehmung sensi-
bilisiert sowie in ihrem Selbstwertgefihl gestarkt. Sie erhalten auf dieser
Grundlage wichtige Informationen (iber sexuelle Ubergriffe und Schutz-
malinahmen. Ziel dieses Projektes ist es, Kinder zu beféhigen, einen
sexuellen Missbrauch als solchen zu erkennen und sie zu ermutigen
,.Nein“ zu sagen und/oder sich friihzeitig Hilfe und Unterstitzung zu
holen. Sie erfahren auch, dass ein Kind nie selbst Schuld ist, wenn es
sexuell missbraucht wird und dass schlechte Geheimnisse immer
weiter erzahlt werden durfen. Die Schilerinnenworkshops werden von
Schauspielerinnen der theaterpadagogischen Werkstatt durchgefthrt.

Damit die Kinder das Erlernte einsetzen kénnen, brauchen sie die Unter-
stlitzung durch Erwachsene. Aus diesem Grund werden sowohl Eltern
als auch die Lehrerinnen und Lehrer in das Projekt mit einbezogen. Die
Lehrerinnenfortbildung wird von der Beratungsstelle gegen sexualisierte
Gewalt angeboten und die Elterninformationsveranstaltung von der
Beratungsstelle und der Theaterpadagogischen Werkstatt gemeinsam
gestaltet. Die 4- stindige Fortbildung flr die Lehrkrafte beinhaltet
Grundlageninformationen zum sexuellen Missbrauch an Kindern sowie
Interventionsmoglichkeiten und Grundlagen der Pravention.

In der Elterninformationsveranstaltung werden den Eltern Ausschnitte
aus dem Programm ,,Mein Korper gehort mir* vorgefihrt. Diese
Ausschnitte werden mit Informationen tiber Missbrauchsdynamik,
Téaterstrategien und Pravention verknupft. Im Jahr 2009 konnten wir
dieses Projekt fur die Nikolausschule, Beethovenschule und die
Gotenschule anbieten. Die Finanzierung erfolgte tiber Sponsoren, die
die Schulen requirierten.

Projekt 2

Sexuelle
Ubergriffe
unter
Kindern

In den letzten Jahren erhielt die Beratungsstelle verstarkt Anfragen
zum Thema sexuelle Ubergriffe unter Kindern. Mit sexualisierten
Ubergriffen sind dabei nicht kindliche Neugier oder altersangemessene
Doktorspiele gemeint, sondern ein Spektrum von sexualisierten Grenz-
Uberschreitungen und gewaltsamen Handlungen, wie z.B. sexualisierte
Sprache, erzwungenes Zeigen von Geschlechtsteilen oder Aufforde-
rungen zum Anfassen bis hin zu Penetrationen anderer Kinder.

Die Zunahme der Beratungsanfragen sowie die grofRe Unsicherheit von
Eltern und Fachkraften im Erkennen, Umgehen und Vorbeugen sexueller
Ubergriffe unter Kindern, erforderten die Entwicklung eines spezifischen
Beratungs- und Praventionsangebotes, das mit finanzieller Unterstutz-
ung der Bethe-Stiftung im Jahr 2007 realisiert werden konnte:

Die Beratungsstelle erarbeitete ein Fortbildungskonzept zum Thema
.Sexuelle Ubergriffe unter Kindern* fur Fachkrafte aus Kindergarten

und Schulen, das sie mit drei unterschiedlichen padagogischen Einrich-
tungen (Kindertagesstatte, Grundschule, Forderschule) jeweils als
ganztagige Fortbildungsveranstaltung durchfihrte. Das Projekt wurde

im Jahr 2008 durch einen ausfihrlichen Projektbericht abgeschlossen. »
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) Das im Projekt erprobte und evaluierte Beratungskonzept konnte in

das allgemeine Angebot integriert werden. Die Beratungsstelle bietet
die im Projekt evaluierten Fortbildungen zum Thema sexuelle Ubergriffe
unter Kindern nun fir verschiedene Berufsgruppen aus psychosozialen
Arbeitsfeldern an.

So informierte die Beratungsstelle im Jahr 2009 z.B. bei einer Fortbil-
dung fur Leitungskrafte der Offenene Ganztagsschulen und ihre
Mitarbeiterinnen uiber das Thema Sexuelle Ubergriffe unter Kindern
im Rahmen eines Vortrages.

Projekt 3

Sexuelle
Ubergriffe im
Chat/Internet
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Wegen der Aktualitéat der Problematik und vermehrten Beratungs-
anfragen hat die Beratungsstelle in den letzten Jahren ein spezielles
Projekt zu sexuellen Ubergriffen im Internet/in Chatrooms fur weiter-
fuhrende Schulen konzipiert.

Die meisten Kinder und Jugendlichen nutzen das Internet und chatten
regelmanig. Diese Entwicklung gehort zu unserer gesellschaftlichen
Realitéat. Neben dem Nutzen dieses Mediums werden jedoch zu-
nehmend auch die potentiellen Gefahren deutlich.

Insbesondere der Gefahrenbereich der sexualisierten Gewalt ist in der
offentlichen Diskussion vernachlassigt worden. Kinder und Jugendliche
werden u.a. mit ungewollten Gesprachen und Bildern uber sexuelle
Praktiken, Pornographie und sexistischer Anmache konfrontiert.

Tater und Taterinnen nutzen das Internet und gezielt auch die Chat-
raume von Kindern und Jugendlichen zur Kontaktaufnahme mit ihren
Opfern. Denn die Anonymitat des Chats und Internets gibt den
Taterlnnen die Mdglichkeit, sowohl die eigene Identitét zu leugnen

als auch andere ,,passende* Identitaten z.B. die eines Kindes oder
Jugendlichen anzunehmen. Die Kontaktaufnahme in Chatrooms ermdég-
licht es Tatern und Taterinnen auch, sich mit Kindern und Jugendlichen
persdnlich zu treffen, um sie dann sexuell zu missbrauchen und/oder
zu vergewaltigen.

Kinder/Jugendliche treten dem Medium Internet/Chat offen, neu-
gierig und unbefangen entgegen. Sie fiihlen sich durch die Anonymitét
sicher, kennen die Gefahren nicht und sind ihnen oft schutzlos ausge-
liefert. Hier wird deutlich, dass zur Medienkompetenz nicht nur die
technische Handhabung, sondern auch der sinnvolle, kritische Umgang
mit Inhalten und das Wissen um Schutzmdglichkeiten vor potentiellen
Gefahren gehdoren.

Das von der Beratungsstelle konzipierte Praventionsprojekt richtet
sich an Schiiler und Schilerinnen der Jahrgangsstufen 6 und 7, da in
diesem Alter meist die intensivere Nutzung des Internets/von Chat-
rooms beginnt.



Ziel des Projektes ist die Starkung des Selbstbewusstseins der
Madchen und Jungen und das Erlernen eines kritischen und schiitzen-
den Umgangs mit dem Medium Internet/Chat.

Die Kinder werden altersadaquat Uber die Gefahren sexualisierter
Gewalt im Internet/Chat und Gber Taterstrategien informiert, es werden
Sicherheitshinweise vorgestellt und gemeinsam Hilfsstrategien ent-
wickelt. Sie werden fir die Wahrnehmung der eigenen Geftihle und
Grenzen sensibilisiert und darin unterstitzt, ihnre Ressourcen zu er-
kennen und zu nutzen. Die Madchen und Jungen werden ermutigt, ihr
Recht auf Selbstbestimmung auch im Internet wahrzunehmen.

Dartber hinaus werden diese Inhalte verknupft mit Aufklarung, mog-
lichen SchutzmafRnahmen und Hilfen bei sexualisierter Gewalt in der
realen Welt.

Die Projektarbeit kann nur dann nachhaltig und effektiv sein, wenn

alle beteiligten Personen (Madchen, Jungen, Eltern, Lehrerinnen und
Lehrer) fachlich adagquat mit eingebunden sind. Deshalb ist das
Praventionsprojekt ganzheitlich konzipiert: Es beinhaltet die Arbeit
mit den Schulerinnen und Schilern, eine Fortbildungsveranstaltung fur
Lehrerinnen und Lehrer und einen Elterninformationsabend.

Zu einer praventiven Erziehung gehort es auch, konkrete Hilfsmdglich-
keiten und Anlaufstellen kennen zu lernen. Daher werden im Rahmen
des Projektes die beteiligten Klassen in die Beratungsstelle eingeladen.
Da dieses Projekt auf eine positive Resonanz bei Lehrerinnen und
Lehrern stiel3, jedoch finanzielle Mittel fur die Realisierung fehlten,
wurden gezielt Sponsorinnen gesucht.

Im Jahr 2009 wurde das Projekt am Carl-von-Ossietzky Gymnasium

fur vier Klassen im Jahrgang 7, finanziert von Forderverein der Schule
und den Rotary Club angeboten. Weitere Projekte fanden am
Adelheidisgymnasium fur drei Klassen der siebten Jahrgangsstufe statt.
Hier forderte die Hannah-Stiftung gegen sexuelle Gewalt die Durch-
fihrung der Praventionsprojekte.

Projekt 4

Opferschutz in
Strafverfahren

Die Beratungsstelle hat im Jahr 2001 ein spezielles Projekt zum Thema
Opferschutz entwickelt, das zu Beginn von der Bethe-Stiftung geférdert
wurde und nach Ablauf der Anschubfinanzierung mit Unterstiitzung
durch die Stadt Bonn in der Beratungsstelle fortgefuhrt werden konnte.
Im Rahmen dieses Projektes grindete die Beratungsstelle im Jahr 2001
gemeinsam mit der Opferschutzbeauftragten der Polizei Bonn den
Arbeitskreis Opferschutz Bonn/Rhein-Sieg.

Der Arbeitskreis Opferschutz Bonn-Rhein-Sieg ist ein interdisziplinarer
Zusammenschluss von rund 50 Institutionen und Fachkraften in der
Region Bonn/Rhein-Sieg, die mit Gewaltopfern arbeiten oder sich flr
deren Belange einsetzen. »
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D Ziel des Arbeitskreises ist die Verbesserung der Hilfestrukturen fiir
Opfer von Gewalttaten. Geleitet wird er von einem multiprofessionellen
Organisationsteam, die Geschéftsfiuihrung liegt bei der Beratungsstelle.

Der Arbeitskreis tagt dreimal jahrlich. Neben dem Informationsaustausch
und der Diskussion aktueller Themen werden in Fachvortragen und
Projektvorstellungen unterschiedliche Problembereiche erortert.

Seit der Griindung des Arbeitskreises wurden dariiber hinaus eine

Reihe von MalRnahmen durchgefiihrt. So fand 2003 ein groRes
Symposium zum Thema Opferschutz statt und es wurden mehrere
Arztefortbildungen zur Hauslichen und Sexualisierten Gewalt angeboten.

Seit 2006 wird mit groRem Erfolg das Projekt ASS (Anonyme Spuren-
sicherung nach Sexualstraftaten) in Zusammenarbeit mit Kliniken aus
Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis und dem Institut flir Rechtsmedizin
durchgefiihrt. ASS ermoglicht eine gerichtsverwertbare Spurensicherung
auch fur Opfer von Gewalttaten, die zunéchst keine Anzeige erstatten
mochten. Mit dem Projekt soll nicht nur die medizinische Versorgung der
Opfer, sondern auch die Strafverfolgung verbessert werden.

Weitere Themen des Arbeitskreises sind z.B.: Zeugenbegleitung und
Zeugenzimmer; Stalking, Gewalt gegen Frauen, Hausliche Gewalt,
Sexualisierte Gewalt, Opferschutzreformen, Kindesmisshandlung
und -vernachlédssigung, Trauma, K.O.Tropfen.

Themen und Schwerpunkte des
Arbeitskreises Opferschutz 2009

Neben dem Informationsaustausch zu aktuellen Fragestellungen und
der Vorstellung von Projekten der beteiligten Institutionen wurden

im Jahr 2009 die bereits laufenden MaRnahmen fortgefuhrt und neue
Themenbereiche bearbeitet.

Informationsvortrage im Arbeitskreis

In den drei Sitzungen des Gesamtarbeitskreises wurden folgende
Schwerpunktthemen bearbeitet:

« Projektvorstellungen: Hakuna Matata, Ein Gruppenangebot fur
Kinder, die Hausliche Gewalt erlebt haben,
Sozialdienst Katholischer Frauen Bonn/Rhein-Sieg

« Vorstellung der Notfallseelsorge Bonn/Rhein-Sieg

e Traumavortrag und Vorstellung der Sauglingsambulanz der
KoIn-Bonner Akademie fur Psychotherapie,
Traumaambulanz Bonn

« Projektvorstellung: Frihe Hilfen, fir Familien mit Kindern
bis zum 3. Lebensjahr, Caritasverband fiir die Stadt Bonn e.V.

e K.O.Tropfen

e Zeugenzimmer und Zeugenbegleitung
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Fortfihrung des Modells Anonyme Spurensicherung
nach Sexualstraftat

Im Mai 2006 startete der Arbeitskreis ein Projekt, das in den Vorjahren
durch die intensive Zusammenarbeit des Organisationsteams, der
Polizei, der Staatsanwaltschaft, des Institutes fir Rechtsmedizin und
der Kliniken der Region entwickelt worden war. In Anlehnung und
Weiterentwicklung des Modells ,,WIESo* aus Aachen, wurde ein
Modell konzipiert, das mittlerweile in einigen Stadten in NRW Uber-
nommen wurde.

Das Projekt ASS- Anonyme Spurensicherung nach Sexualstraftat
ermdoglicht Opfern sexualisierter Gewalttaten eine anonyme und trotz-
dem gerichtsverwertbare Spurensicherung und -lagerung. Sie kdnnen
sich den oftmals belastenden Schritt einer Anzeigenerstattung in Ruhe
Uberlegen und haben dazu bis zu zehn Jahre Zeit, ohne dass eventuelle
wichtige Tatspuren verloren gehen. Die Betroffenen kdnnen sich nach
einer Sexualstraftat in den meisten Krankenh&usern und Kinderkliniken
in Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis (Liste der Kliniken ist im ASS-Flyer
aufgefiihrt, siehe S. 23) untersuchen lassen. Die Spuren werden dort
mit einem speziellen, von der Polizei kostenlos zur Verfiigung gestellten
Spurensicherungsset gesichert. Die Lagerung der Spuren erfolgt im
Institut fur Rechtsmedizin der Universitat Bonn. Unter einer Chiffre-
nummer sind diese dort zehn Jahre abrufbar und in Fallen einer Anzeige
gerichtsverwertbar. In einem speziellen Informationsflyer, der mit Mitteln
des Ministeriums fir Generationen, Familie, Frauen und Integration
finanziert wurde, wird dieses Verfahren fur Opfer und Institutionen
erlautert und Kontaktdaten der Institutionen werden vermittelt.

Dieser Flyer wurde an alle niedergelassenen Arzte und Arztinnen in
Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis verschickt.

Das Organisationsteam hat das Modell in den letzten Jahren der Offent-
lichkeit in Pressekonferenzen und Rundfunkinterviews sowie Fach-
kraften und Institutionen in Gremien prasentiert.

Im Jahr 2009 wurde in Zusammenarbeit mit der Arztekammer Bonn
und dem Institut fiir Rechtsmedizin eine weitere Arztefortbildung zum
Thema Opferschutz, Hilfen fur Opfer von Sexualstraftaten und haus-
licher Gewalt mit sehr groBem Erfolg im Mé&rz 2009 im Institut fur
Rechtsmedizin durchgefiihrt. Uber 130 Arzte und Arztinnen informier-
ten sich zum Thema Befunderhebung und Dokumentation von Gewalt-
taten als Hintergrundwissen fiir das Vorgehen in Kliniken und Praxen,
Uber das Verfahren der anonymen Spurensicherung und Uber das Erst-
gesprach und den Umgang mit Opfern sexualisierter Gewalt.

Eine weitere Fortbildung firr Pflegekrafte soll folgen. »
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Y Die groRe Resonanz des Modells der anonymen Spurensicherung

zeigte sich auch an der Fille von Anfragen aus anderen Stadten in NRW
und anderer Bundeslander, die ebenfalls Interesse an der Umsetzung
des Projektes zeigten. In einigen Stadten werden gleiche oder dhnliche
Modelle bereits umgesetzt oder es wird daran gearbeitet.

Der Kreis Euskirchen hat sich mit dem dortigen Opferarbeitskreis dem
Verfahren ebenfalls angeschlossen. Bei der Auftaktveranstaltung im
Marienhospital in Euskirchen referierten das Organisationsteam und
das Institut fir Rechtsmedizin Uber die Umsetzungsschritte in Bonn
und die inhaltlichen Aspekte der Befunderhebung.

Projekt 5
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Praventions-
projekt:

Kinder starken -
Fachkrafte
unterstutzen -
Synergieeffekte
nutzen

Kinder werden auf viele Art und Weisen schon sehr friih mit sexuali-
sierter Gewalt konfrontiert. Nicht nur durch reale Ubergriffe, sondern
auch durch eine sexualisierte Medienwelt, die sie zunehmend verun-
sichert. Sexualisierte Verhaltensweisen werden auch unter Kindern in
den letzten Jahren verstarkt aus Institutionen berichtet. Daher ist

es wichtig, mit Aufklarung und sensibilisierender Arbeit, aber auch mit
dem Angebot von Hilfe méglichst frih zu beginnen.

Der Praventionsarbeit kommt auch daher eine besondere Bedeutung

zu, da durch Evaluationsstudien belegt ist, dass vorbeugende Arbeit
Kinder in ihrer Wahrnehmung schult sowie ihr Selbstvertrauen
starkt und sie dadurch weniger geféahrdet sind, sexuell missbraucht
zu werden. Denn Téter suchen sich oft gezielt bedurftige und unsichere
Kinder aus. Pravention kann aber nur dann nachhaltig und effektiv sein,
wenn sie erwachsene Bezugspersonen wie Eltern, Lehrerinnen und
Erzieherlnnnen mit einbezieht und dort stattfindet, wo sich die Kinder
tagtéaglich aufhalten. Es reicht nicht, die Kinder zu stérken, sie brauchen
auch erwachsene Bezugspersonen, die sich mit dem Thema auskennen,
die wissen, wie sie helfen kénnen und wie sie selbst praventiv tatig
werden kénnen. Im Alltag in den Institutionen mangelt es jedoch
aufgrund der vielféltigen Aufgaben haufig an Zeit und Ressourcen, um
effektiv praventiv tatig sein zu kdnnen.



Seit Mitte 2009 kann die Beratungsstelle aufgrund einer grof3ziigigen
Spende der Kdlner Immobilienfirma Colonia Real Estate mit Unter-
stltzung der Hannah-Stiftung gegen sexuelle Gewalt ein neues
Praventionsprojekt fir Kinder, Fachkrafte und Eltern zur Vorbeugung
sexualisierter Gewalt anbieten. Ziel des Projektes ist es, Kinder in

einem umfassenden Sinne in ihrer Wahrnehmung und ihrem Selbstwert-
gefuhl zu starken und ihnen Hilfsangebote zu vermitteln. Gleichzeitig
sollen Fachkrafte und Eltern Handlungskompetenzen vermittelt werden.
Das Ziel ist es, sie zu entlasten und zu unterstitzten im Erkennen von
Gefahrdungen und bei der Vorbeugung sexualisierter Gewalt.

Das Projekt hebt sich von den bisherigen MaRnahmen der Beratungs-
stelle ab, da aufgrund der nachhaltigen Unterstiitzung von Colonia Real
Estate, flr die wir uns auch an dieser Stelle herzlich bedanken mdchten,
ein ganzheitliches Mal3nahmenpaket aus unterschiedlichsten
Angeboten fir Eltern, Kinder und Fachkrafte realisiert werden kann,
das Uber die sonstigen punktuellen Angebote von einzelnen Tages-
projekten weit hinausgeht und eine regelmafige und kontinuierliche
Arbeit in den Einrichtungen vor Ort beinhaltet.

Die Beratungsstelle hat im Vorfeld des Projektes eine sozialraum-
orientierte Bedarfsanalyse mit einer hohen Ricklaufquote durchgefihrt,
da es uns wichtig war, die MaRnahmen moglichst konkret an den
Bedurfnissen vor Ort, sprich Schulen, Kindergarten, Familien-
zentren und anderen Institutionen zu orientieren. Wir haben dazu
die Kettelerschule als Modellschule ausgewahlt, weil sie durch ihr viel-
féltiges Angebot dem Ideal einer modernen Ganztagsschule entspricht
und die Kinder ganzheitlich in Schule und Freizeit in den Mittelpunkt
stellt. Gleichzeitig gibt es im Stadtteil ein katholisches und stadtisches
Familienzentrum und mehrere Kindergarten, sowie ein Jugendzentrum,
sodass Angebote fir kleinere und groRere Kinder kombiniert werden
kénnen. Wir bedanken uns herzlich bei den beteiligten Institutionen,
dass sie bereit waren, das Projekt tatkraftig zu unterstiitzen und umzu-
setzen. Aufgrund der Ergebnisse der Bedarfsanalyse, die einen hohen
Bedarf an Fortbildung, Information, Beratung und einem regelmafigen
Angebot fiir Schulkinder ergab, haben wir Angebotsmodule fir ver-
schiedene Zielgruppen entwickelt. Die Module beinhalten ein vielféltiges
Programm aus Gruppenangeboten, Fortbildungen zu unterschiedlichen
Themen, Informationsveranstaltungen, Beratung, Sprechstunden vor
Ort und Theaterprojekten fiir Kinder, Fachkréfte und Eltern. »
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) Diese umfassen:

Far die Kinder:

« Wochentliche spielerische Gruppenangebote fiir Kinder der
verschiedenen Altersstufen zu Themen wie z.B. Geflihle,
Wahrnehmung, Grenzen setzen, Hilfe holen, sexualisierte
Sprache etc.

e Interaktive Theaterprojekte in Kooperation mit der
theaterpadagogischen Werkstatt (Mein Korper gehort mir,
Die groR3e Nein-Tonne)

« RegelmaRige wochentliche Sprechstunden fur die Kinder
vor Ort in der Schule

Far Lehrer/innen und Erzieherinnen:

e Fortbhildungen zu den Themen Sexueller Missbrauch,
Sexuelle Ubergriffe unter Kindern, Sexualisierte Sprache

« Coachings und Beratungen zu den Mdglichkeiten
praventiver Erziehung im Erziehungs- und Schulalltag

e Vermittlung von Literatur und Unterrichtsmaterial

e Krisenintervention, Beratung und Team- und
Fallsupervision bei sexuellen Ubergriffen oder im
Umgang mit sexualisierten Verhaltensweisen

Far Eltern:
» Elterninformationsabende zum Thema Sexueller Missbrauch

= Beratung bei Ubergriffen oder Verdachtsfallen,
Angebot von Begleitung und Hilfen im Alltag

Begleitende MalRnahmen:

e Vermittlung und Vernetzung mit dem bestehenden
Hilfesystem

= Offentlichkeitsarbeit
« Evaluation und Weiterentwicklung der ProjektmalRnahmen

Nach Abschluss der Modellphase im Sommer 2010 sollen einzelne
Module aus diesem Programm flir andere Schulen und Kindergarten
in Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis zur Verfligung gestellt werden.



Die personelle Ausstattung der Beratungsstelle betragt 2,5 Stellen.

Fir die Verwaltungsarbeit wird darliber hinaus eine Mitarbeiterin im
Rahmen eines Minijobs mit 5 Stunden pro Woche beschaftigt.

Fir die Projektarbeit im Praventionsbereich werden zusatzlich fachlich
qualifizierte Mitarbeiter/innen auf Honorarbasis eingesetzt.

Im neuen Praventionsprojekt in Dransdorf arbeiten zusatzlich vier
Fachkrafte im Rahmen von geringflgigen Beschaftigungen und auf
Stundenbasis. Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle sind mit unter-
schiedlicher Schwerpunktsetzung flr alle Tatigkeitsbereiche zusténdig
und qualifiziert, um eine ganztagige und zeitversetzte Betreuungsarbeit
und gegenseitige Vertretungen in Urlaubs- und Krankheitszeiten zu
gewadhrleisten. Es erfolgt eine kontinuierliche Weiterqualifzierung durch
Fortbildungen und Zusatzausbildungen. Dartber hinaus finden regel-
mafig Supervisionen statt. Einzelne Mitarbeiterinnen erhalten dartber
hinaus zusétzlich Supervision bei Arne Hofmann und Ellert Nihenhuis.

Die Personal- und Sachkosten werden finanziert durch die Stadt Bonn,
den Rhein-Sieg-Kreis und das Land Nordrhein-Westfalen. Gesonderte
Projekte werden von Stiftungen und Sponsoren unterstitzt. Die Bera-
tungsstelle und der zugehdrige Forderverein tragt dartber hinaus durch
die Werbung von Spenden und Einnahme von Buf3geldern dazu bei,
einen Eigenanteil fir die laufenden Kosten sowie die Finanzierung der
Projektarbeit sicher zu stellen. Zur Absicherung des Grundangebotes

und fur die Finanzierung von Projekten muss ein hoher Anteil an Spenden
eingenommen werden. Obwohl die Beratungsstelle viele Sponsoren

und Spenderinnen, insbesondere fir die Durchfiihrung von Projekten

mit Kindern gewinnen konnte, reichen diese nicht aus, um die Haushalts-
kiirzungen der letzten Jahre aufzufangen. Aufgrund von erhdhten Kosten
bei gleichzeitig verringerten bzw. nicht erh6hten Mitteln ist das Grund-
angebot und die Projektarbeit nur mit zusatzlichen Geldern aufrechtzuerhalten.

An dieser Stelle mdchten wir uns noch einmal herzlich fir die finanzielle
und ideelle Unterstiitzung der Beratungsstelle bei allen Férderern, Spendern
und Spenderinnen bedanken. Dies betrifft neben der erwahnten 6ffent-
lichen Forderung durch die Stadt Bonn, den Rhein-Sieg-Kreis und das
Land NRW und den zahlreichen Einzelspenderinnen insbesondere
Colonia Real Estate Koln, die Hannah-Sitftung gegen sexuelle Gewalt,
die Sparkasse KolnBonn, die Stiftung Jugendhilfe der Sparkasse in Bonn,
die Fordervereine der Matthias-Claudius-Grundschule, der Nikolaus-
Grundschule und des Carl-von-Ossietzky-Gymnasiums, Soroptimist
International, Club Bonn-Siebengebirge, die Heinz-Dork-Stiftung, die
Boeck-Stiftung, die Westdeutsche Lotterie und den Rotary Club.
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Hauptamtliche Conny Schulte, Soziologin, M.A., Geschéftsfiihrerin
Mitarbeiterinnen

Freie
Mitarbeiterinnen
und geringfugig
Beschaftigte

22

Anke Vol3henrich, Sonder- und Heilpadagogin, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin, Analytische Gestalttherapeutin,
Psychodramatherapeutin, Zusatzausbildung in Psychotrauma-
therapie/EMDR und EFT, Zusatzausbildung in der Diagnostik und
Behandlung chronischer Traumatisierungen nach der Theorie der
strukturellen Dissoziation der Personlichkeit, Leiterin des Institutes
fur Gestalttherapie, Centrum Bonn

Wilma Wirtz-Weinrich, Lehrerin, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin, Zusatzausbildung in Familientherapie und
systemischer Supervision

Heike Frohlich, Dipl.Sozialarbeiterin, Kérperorientierte Gestalt-
therapeutin, Zusatzausbildung in Diagnostik und Behandlung
posttraumatischer dissoziativer Stérungen, Kinderschutzfachkraft

Bettina Rottgen, Dipl. Psychologin, Psychologische
Psychotherapeutin

Marlene Jennes, Dipl. Betriebswirtin (Verwaltungskraft)

Praventionsprojekte an Grundschulen:

Anja Bruckner-Durr, Dipl. Sozialpadagogin, Ropes Course-Trainerin,
Zusatzausbildung Lésungsorientierte Beratung

Gregor Keiner, Dipl.Soz.Pad., M.A. Padagogik und Management

in der sozialen Arbeit; Zusatzausbildungen Psychodrama-Praktiker
(DAAG, DFP), Weiterbildung in Psychodrama mit Kindern

(DAAG, DFP), Grundkurs ,,Gruppen leiten* (DAAG), Dialogbegleiter
ELTERN STARKEN, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut in
Ausbildung

Rainer Krohn, Dipl. Sportlehrer, Theaterpadagoge, Traumaberater
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Informationsbroschure
(Vorstellung der Arbeit der Beratungsstelle)
Frauen gegen sexualisierte Gewalt e.V. (Hrsg.)

Tatigkeitsbericht
der Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt,
jahrlich neu aufgelegt

Dokumentation des Symposiums
Opferschutz in der Region Bonn/Rhein-Sieg
vom 15. November 2003

Liebe und Zartlichkeit — Ja; Gegen meinen Willen — Nein.
Eine Broschure fur Madchen (ab ca. 12 Jahren).

Auch auf tarkisch erhaltlich.

Frauen gegen sexualisierte Gewalt e.V. (Hrsg.)

Schmusen und Kuscheln ist schdn — aber nur, wenn ich es will.
Eine Broschire fur Madchen und Jungen (im Grundschulalter).
Frauen gegen sexualisierte Gewalt e.V. (Hrsg.)

Vergewaltigung. Information und Hilfe.
(Auflage 1999)
Frauen gegen sexualisierte Gewalt e.V. (Hrsg.)

Tipps bei: Sexueller Belastigung im Alltag
Frauen gegen sexualisierte Gewalt e.V. (Hrsg.), 1. Auflage 2000

Tipps bei: Sexueller Belastigung am Telefon
Frauen gegen sexualisierte Gewalt e.V. (Hrsg.), 1. Auflage 2000

Tipps bei: Sexueller Belastigung am Arbeitsplatz
Frauen gegen sexualisierte Gewalt e.V. (Hrsg.), 1. Auflage 2000

Braecker, Solveig und Wilma Wirtz-Weinrich,

Sexueller MifZbrauch an Madchen und Jungen.
Handbuch fir Interventions- und Praventionsmadglichkeiten.
Beltz Verlag, 4. Auflage, Weinheim, 1994

ASS - Anonyme Spurensicherung nach Sexualstraftat
Herausgegeben vom Arbeitskreis Opferschutz Bonn/Rhein-Sieg

Kinder brauchen uns.
Angebot zum Thema Sexueller Missbrauch

Flyer: Bonner Praventionsprojekt, ,,Mein Kérper gehort mir !
zur Vorbeugung von sexuellem Missbrauch an Madchen und Jungen,
Kooperationsprojekt mit der theaterpadagogischen Werkstatt

Opferhilfehandbuch Bonn/Rhein-Sieg
1. Auflage 2008
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Statistik der Kontakte 2009

Beratungskontakte:
1936 Beratungskontakte

1012 personliche
Beratungen

Beratene Personen:
532 Personen

59% direkt Betroffene
(Frauen und Kinder)

924 telefonische
Beratungen

17% private
Bezugspersonen

Beratungsfelder
Sexualisierte Gewalt

Vergewaltigung
sexuelle Nétigung
Stalking: 40%

24% Fachkrafte

e

Praventions- und
Offentlichkeitsarbeit,
Gruppenangebote:

Elternabende: 9

Aktueller
Missbrauch: 25%

Zuruckliegender
Missbrauch: 31%

Fortbildungs- und
Informations-
veranstaltungen: 32

Jugendlichengruppen: 22

Sonstiges: 4%

P




Um die in diesem Bericht dargestellte Arbeit weiterhin gewahrleisten und neue Angebote
entwickeln zu kdnnen, sind wir dringend auf Spenden angewiesen.

Mit Ihrer Spende helfen Sie, sexualisierter Gewalt gegen Frauen und Kinder entgegenzuwirken.

Spendenkonto: Forderverein Frauen gegen sexualisierte Gewalt e.V.,
Konto: 250233, Sparkasse KolnBonn, BLZ 370501 98

Aufklarung iiber die
Gefahren des Internets

Priventionsprojekt am Sankt-Adelheid-Gymnasium

PUTZCHEM., Eine Art Yerkehrser
ziehung im Umgang mit dem In-
ternet erhielien die Sechsikliss|a-
rinnen des Sanki-adelheid-Gym-
nasiums wahrend der letzten drei
Wochen. In einem Praventions-
projekt zu sexuellen Ubergriffen
im [nternel lernten die Schiilerin-
nen, welche Gefahren ihnen beis
aplelswetse  belm  Chatten  mit
Fremden drohen.

~He Probleme, die Jugendliche
durch die Freiziigigkeit im Internet
haben, die haben auch Erwachse-
ne”, kline gestern Wilma Winz-
Weinrich von der Bonner Bera-
tungsstelle  gegen  seaualisierie
Gewalt awf, Thre Kollegin Anja
Brickner-[Firr hat an mehreren
Projekitagen Aulklirungsarbseit in
den sechsten Klassen der Schule
geleistet: Welche Eommumikati-
onamiglichkeiten bietet das Inter-
nei! Was passien mit den Daten
und Bildern, die die Madchen in
Netzwerken wie Schiller¥® eln-
stellen? Und wie ertkennen sie, ob

General-Anzeiger, 26. Juni 2009

i 25 mil einem vertravenswiardi-
genChatpartner zu tun haben?
<Wenn er sich einschmeichel,
dann ist das kein gutes Zeichen®,
meint die zwilfihrige Pia. Die
Madchen wissen jetzt, dass ein si
cheres Passwon aus mindestens
acht Zeichen bestehen muss. Mach
dem Projekl haben viele Schible-
rinnen ihre Mamen im SchileryZ-
Profil geindert. . he Midchen ha-
ben jetet mehr Selbaibewnssizein
im Umgang mit dem Intermet und
mit Fremaden®, freut sich Christia-
ne Gralf, Sie und ihre Kellegin Bri-
gitte Hoppmann sind Beratungs-
lehrerinnen an der Madchenschule
und haben den Kontakt zur Bonner
Beratungsstelle hergestellt.
Finanziell unterstiitzt wurde das
Projekt durch die Hannah-Stiftung
gegen sexualisierte Gewalt. Neben
der Aufklirongsarbelt mit den
Schilerinnen konnte von dem
Geld such eine Lehredfortbildung
und #in Ellernabend zum Thema
finanzien werden. ZiE

Informationstag
gegen Gewall

KESSENICH. Zu einem grofen |n-
formationstag gegen sexualisierte
Gawalt ladt die Katholische BiO-
cherei Sankt Mikodaus fiir Sams-
tag, 20. Jumi, ¢in. Yon 14 bis
17 Uhr wird es verschiedene An-
gebote geben, darunter ein Thea-
terstibck mit dem Titel .Mein Kir
per gehdrt mir”,

Informationen und Gesprachs-
angebote bieten auch die Bera-
tungssielle  pegen  sexualisieris
Gewalt Bonn, das Kommissariat
Vorbeugung der Bonner Polized
sowie das Katholische Familien-
zenirum Sanki Nikolaus, Der Ak-
tionstag wird won der Hannah-Seif-
tuig aus  Konigswinter unter-
stuizt. Informationen bel Chriziof
Ltein vom Firderverein der Biblio-
thek umteér Rul 0171/559 29 25
oder Frank Hoffmann unter Tele-
fon 0228/23 94 19. kiz

General-Anzeiger, 15. Juni 2009
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Wie Kinder lernen, nein zu sagen

Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt stellt Praventionsprojeki vor

von Christing Fuhg

BONN, Ob der Crapscher fm Gber
filllten Bus, der Exhibdnioniat bm
Park oder der neue Belannie aus
dem Intermei-Chat, der sindeutige
Folos verschickl - die Formen von
sexuellem Misshrauch an Kindern
sind wielfaltig. Jetzt higtet die Be-
ratungssielle gegen sexualisierte
Gewalt in KEooperation mit der
Featerpadagogischen Werkstati
das  Praventionsprojekt . Mein
Edrper gehart mir™ an, Eine inter-
aktive Szenencollage in drei Tei-
len, die Dritt- und Vierikidssler
splelerisch und sensibe]l an das
Thema Missbrauch heranfiihirt.
Jras Stick entspricht unseren
Zielen®, sagte 'Wilma Wirte-Wein
rich von der Beratungsstelle. Trodz
des ermsten Themas sl es_ein
_hettes, lustiges Theatersiiek”™, in
dem auch gesungen wiende, Das
ganzheitliche Konzepd binde so
wohl Eltern als auch Lehrer muit
gin, sengibilisiere die Gefiihls
wahrmehmung der Kinder und
starke ihr Selbstwengefiihl, Kind
gerechi  erhielten  die  Schifler
wichiige Informathonen Gber e

wuelle Ubergriffe und Maglichkel
ten, shoh 2w schiltzen,

Entwickell wurde das Projekt
von der  Theaterpidagogischen
Werkstan Osnabruck: fwel Thea-
terpuidagogen gehen in die Klassen
und spielen unterschiedliche All-
tagssituationen wor. Die Kinder
werden motiviert, selber Lb-
sungsvorschiage zu nennen. Mach
jeder Auffiihmung” haben Lehrer
und Eltern eine Woche Zeit, die
besprochenen Themen mit den
Schiilern anhand von speziellem
Lebrrmaterial noch einmal nach-
subearbeiten. Vorbereitet werden
sie im Rahmen von Lehrerioribil-
dungen und Elternabenden

In den Spielszenen gehe es bel
spielsweize wm @ JJa® umid
Mein-Gefihle, so Roll Harer
von  der Theaterpidagogischen
Werkatatt, Aber auch darum, was
£ Tun ist, wenn ein MNein® nichi
augreicht. Viele kieine Opfer wii
den sich zodem schuldig fiihlen
GFur die Kinder =t es daher wich
Lig #u hiren, dass gie keine Schuld
haben™, so der Theaterpidagoge,

«Was uns schon relativ viele
Crundschiller erzabhlt haben i34,
idass sle einem Exhibsitionisten ge-

Mein Korper gehart mir® heift das Theaterstiick, das Kindern helien

will, sich gegen sexuelle Ubergriffe 2u wehren.

General-Anzeiger, 30. Januar 2009

FLOITCY Gl

gendber standen®, sagie Hines
Auch dbers Internet hatten viele
Kinder bereits Formen des Mias.
braucha erlebi. Erwa alle zwel
lahre kommit e aber auch vor,
dass ein Kind uns erzihit, dass es
vom Yater missbraucht wird®, so
der Padagoge. Schwer betrofiene
Kinder wiirden sich in der Regel
iedoch nicht gleich dukern, er-
ganzte Wirtz-Weinrich. _5ie se-
hen aber, dass sie nichi allein
sind.® Zudem wiirden sie einen
elbstweribansiein”  aus - dem
Projekt mitnehmen,

-Einen hundertprozentigen
Schuiz gib es nichi®, sagte Wirtz:
Weinrich. Selbsibehauptungskiir-
s¢ wikrden Kindern Angst machen
und im Notfall seien sie oft #u
traumatisiert, wm  #u handeln
Aulberderm kamen die Tater oft aus
dem sozialen Umfeld, JWas wirk-
lich hilfr, 1= ene selbs bewussie
Aussirahlung®, so die viedache
Mutter

Ll Flairtes t‘:lllr ei dag P:II'I_II."k[
bundeswelt bereits 2ol 15 lahren
Anmihernd zwel Millionen Kinder
hinmen schon daran  iellgénom-
men. fudem wurde es von der
Elinik fir psychosomatische Me-
dizin und Psychotherapie der
Heinrich-Heine-Universitat  und
den Bheinischen Kliniken Diizsel-
dord positiv evaluiert. Pro Schiiler
ist laui Harier mil einem Kosien-
guiwand von zehn bis 15 Euro 2o
rechnen.

Im Mai vergangenen Jahres
nahm erstmals die Burgschule an
dem Praventonsprojekt  teil.
Kommenden Mirz besuchen die
Theatertherapeuten  die  Goten-
und die Beethovenschule, Im Vor
teld findet am 10, Febroar, 20 ks
etwa 22 Uhr, in der Aula des Nico
Liuz-Cusanus-Gymnasiums  eine
kesteninete Info-Veranstaliung i
Eltern und Inleressierte statl. Ge
Felg werden auch elnige Szenen
ez Silicks

Midhere Dnfos et der Berarungs-
stelle pewen sexdlisierne  Gewall
urber (228 64 55 M oder het der
Themerpidagogischen  Werkstan
pnker B5A 1S 580 54 63 - 00
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Infos nicht nur fur Kids:

,2Mein Korper gehort mir*

4

Neues Bonner Praventionsprojekt gegen sexuellen Missbrauch

Bonn fmkl. Feim Aaba, mein
Zimmer. medne Mamal Schom
Elsrine kimderwissen, wos |hnsn
pehdrl. Dass: sie Besizan-
spriche nuf ihren Kdirper ha-
bien, wird Kinderm nur s¢lien
B gqedsache, iy l‘-;l'i'-ll.ll.'l'il'llllII e
dir thealerpdilagodgischen
Werkstntt bicdet die Bemtungs-
stirlle Qraen sexaniisierie Gie-
wall In der Wilheélmsirabe in
Bonn ein nienes Privemlion-
prgekt an, Es gibt Miidehen und
Tungen der &, wnd 4, Gromd-
srfiulklEssen Leitbecpenhait
angstieel mit dem Thema Mis
shrmiach wmeticgelien

Wnchhaltig, praventiv und mil
einem ganzheitlichen Ansarz
will mian dibier sexuelle Dbir

Schaufenster, 18. Februar 2009

uWilma Wirtz-Weinrich, Familientherapeutin, Anke Yolhen-
rich, Gestalttherapeutin und Psychotraumatherapeutin, Rolf
Hiirter, Theaterpidagoegische Werkstatt. Fora; Kusre

o fTe auleliren. Das Prsjekt s

sy konddgiber. ikass s nebien diin
Kindiern, nuch Elerm ord Lih-
rer mil in die Yeranhworiang
winbezicht®, beltont Kinder- oo
:“I"ll.'lllII.I!'-'|I'|'I|'||I|'.'a|h'|||l||
Wilma Wirke-Wirinrich, Dasson
der  thealerpaitagogischen
Wer-ketatt entwickelee imterak-
ive Theatersitck handelk von
Lerenden, die nigmand aber-
schineiten dorf.

Allagszenen fifiren Midchen
und Japsgen dabel in die Welt b
rer da- and Meln- Ceefillle®
Selbstbewusstsein ol die ei-
gene  Gefiihlswahrmehmang
sollen gqescharfi werden, Lehr
erfortbiblingen und Ellernin-
[afmatioisve sinstaliudigen
sinel wichtper Bestnndieil diwe-
ses Projekis. SWir gehen auch
im die Elassen und spielen die
Saenen dorl. Swischendurch
erkdhren wir Lehremn, wie Kin-
der unierstatzt werden  kin
nen®, s Theaterpkilagoge Rolf
Hirter,

Aul Elterninformatioisvern-
stultungen werden Ausschnit-
1 mws dem Pragramm sarge
fiihri und mic Informationen
{iber Miss brane ey namik. Ta-
lerstrategien und Frivention
verknipfi

.HIIIII'I'-"E-'-'-'I'H und nach im
Usterre ich wiml dias Projoedl sail
15 Jalifen el effobpreach an
Grundecholen und  Foarder-
sohlen wingeseize, Nun sall
auch bm Bonner Kauim domil
eartieale] wendien
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SPURENSICHERUNG Neue Vorgehensweise schont die Opler von Sexualstraltaten
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Um die in diesem Bericht dargestellte Arbeit weiterhin
gewdbhrleisten und neue Angebote entwickelan zu kdnnen,
sind wir dringend auf Spenden angewiesen.

Mit lhrer Spende helfen Sie, sexualisierter Gewalt gegen
Frauen und Kinder entgegenzuwirken.

Spendenkonto:
Forderverein Frauen gegen sexualisierte Gewalt e.V.,
Konto: 250233, Sparkasse KdlnBonn, BLZ 370501 98




